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Das SIG stellt fur seine Auftraggeberinnen ein auf ihre Bedurfnisse abgestimmtes Kursprogramm
zusammen. Die am meisten verwendeten Kursbausteine haben wir zu fertigen ,,Abrufkursen*
zusammengefigt, die sie fur lhre Schule buchen kdnnen:

FiUr Lehrpersonen als schulinterne Weiterbildung
In den meisten Kantonen tbernimmt die 6ffentliche Hand einen grossen Teil der Kosten fir
schulinterne Lehrerlnnenweiterbildungsveranstaltungen mit dem SIG.

Titel Inhalt Zeit- Kosten Bemerkungen
aufwand
Schulklassen im Kennen lernen der 4-16 Auf
Bereich wichtigsten SIG- Stunden (je | Anfrage
Gewaltpravention Ubungsmethoden. nach
unterrichten Bearbei-
tungstiefe)
Erfolgreich Wichtige 2-8 Auf
intervenieren bei Interventionsmaoglichkei- | Stunden Anfrage
Konflikt- und ten kennen und
Gewaltsituationen erfolgreich anwenden
kénnen.
Fur Kinder und Jugendliche
Titel Inhalt Zeit- Kosten Bemerkungen
aufwand
Umgang mit Konflikt- | - Eigene und fremde 4 Stunden Auf Die Lehrperson ist
und Grenzen pro Klasse | Anfrage wahrend dem Kurs
Gewaltsituationen - Konflikte erkennen und anwesend und greift
auf dem Pausenplatz | gewaltfrei l6sen die Themen
- Deeskalieren nachfolgend immer
- Selbstbehauptung wieder auf, um eine
- Zivilcourage gute Nachhaltigkeit
zu gewabhrleisten.
Mobbing Die Klasse setzt sich 2 Stunden Auf Inhalt:
intensiv mit dem Thema Anfrage Sensibilisieren,
.Mobbing" auseinander. Reaktion auf
Mobbing als Opfer,
als Tater oder als
aussenstehende
Person.
Angesprochen Training der optimalen 2 Stunden Auf Inkl. praktische
werden von fremden | Reaktion gemeinsam mit Anfrage Ubungen auf dem
Erwachsenen den Eltern Pausenplatz
Pravention sexueller 2 Stunden Auf
Ubergriffe durch Anfrage
Erwachsene
Fir Eltern und andere interessierte Kreise
Titel Inhalt Zeit- Kosten Bemerkungen
aufwand
Wie kann ich mein Viele praktische Tipps 2 Stunden | Auf Anfrage

Kind vor Gewalt

und Ubungen

schiitzen?

Bei Fragen stehen wir gerne zur Verfligung. Detaillierte Informationen finden Sie auf unserer
Homepage www.sig-online.ch




